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A necessaria adaptacao das
cidades ao envelhecimento.

O que precisa mudar no tecido urbano para que a cidade acompanhe a
mudanca demografica.
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O aumento da expectativa de vida e o avanco acelerado do envelhecimento da
populacdo brasileira impéem desafios ao setor publico e privado —
especialmente na garantia da integralidade da atencdo a saude e assisténcia
social as pessoas idosas.

A adaptacdo a essa nova realidade exige muitas mudancas a serem implementadas no tecido ur-
bano das cidades, de modo a melhor atender as necessidades de pessoas idosas com maiores difi-
culdades de locomocao autébnoma — caracteristica que as aproxima da populacdo portadora de

deficiéncias (PCDs), também pouco priorizada na evolucido da complexidade urbana.

O desafio exige que a sociedade e o Estado deem conta de incrementar a oferta em volume, qua-
lidade e disponibilidade — por exemplo, de empreendimentos publicos e privados que acolham
essa populacdo envelhecida em solucbes habitacionais adaptadas e que também combinem con-
dicoes de mobilidade urbana e deslocamentos mais longos em condicdes muito melhores das que
estao hoje disponiveis na maioria das cidades brasileiras por 6nibus, metré ou trem. Em especial
nas concentragdes urbanas mais intensivas como Sdo Paulo e outras capitais, que servem de
modelo para todas as outras cidades do pais — seja em termos de legislacdo edilicia ou de

solugdes urbanisticas.

Neste contexto, é fundamental que essas grandes cidades invistam em desenvolver e direcionar,
com criatividade, novos programas e agdes para esses publicos-alvo — evitando desperdicios e
suprindo lacunas, especialmente no aspecto de disponibilizar alternativas sustentaveis e abran-

gentes, capazes de atender as necessidades emergentes pela mudanca demografica.

Novos modelos de moradia compartilhada

Novos modelos comecam a ser desenvolvidos na area de habitacdes direcionadas a esse publico,
a partir do conceito de “moradias compartilhadas” (co-housing e co-living) para as populacoes
idosas e PCDs independentes — muitas em estagio de desenvolvimento e implementacdo em va-
rias cidades do mundo, especialmente nos Estados Unidos e Europa, mas também no Japao, cuja
tradicdo em cuidar das pessoas idosas é reconhecida internacionalmente. Em todo o mundo, ge-
ralmente sdo desenvolvidas com apoio do Estado, sistemas de previdéncia ou de corporacoes de

oficio, sindicatos ou centrais sindicais.

O Brasil esta atrasado nessa tendéncia, mas ja ha movimentos sociais e empresariais que buscam
modelos de implantacdo vidveis e sustentaveis, a partir dos varios exemplos que ja existem em
outros paises. Essas iniciativas pretendem responder a essas novas condicoes de vida da popula-
cao envelhecida e dos PCDs que se mantém ativos socialmente, cada vez em maior nimero — de

modo a dotar as cidades de equipamentos habitacionais e de mobilidade compativeis e adequa-
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dos a longevidade e atividades dessas populacdes. Ainda que essas pessoas vivenciem situacoes
mais complexas e de maiores necessidades do que a média da populagdo, em um estagio da vida
em que as restricoes de renda tornem-se um fator limitante da liberdade econémica e de

mobilidade habitacional.

O que precisa mudar nas cidades

O sucesso desses empreendimentos depende, porém, da sensibilidade das instituicoes estatais e
do poder publico local — que precisa estudar a incorporacdo desses novos conceitos em seus or-
denamentos juridicos e administrativos. No plano estratégico, isso vai desde recomendacdes para
que os projetos adotem uma nova largura para acessos e portas, até detalhes como dotar os
ambientes de sistemas de acionamento de alarmes a centrais de atendimento emergencial das

proximidades.

NOVAS EXIGENCIAS DO AMBIENTE URBANO

= Passeios publicos ampliados = Travessias seguras

m Sinalizacdo em altura adequada aos m Prioridade para trafego de pessoas
pedestres

= |luminacao ao nivel das pessoas = Ambientes com alarme conectado ao

atendimento emergencial

As novas necessidades dos ambientes urbanos exigem também maior cuidado na combinacao
entre o trafego de pessoas e o transito de veiculos motorizados, com ampliacdo dos passeios pu-
blicos, travessias seguras e elementos que favorecam e protejam o uso do espaco da rua e o

convivio e a troca de atencdo comunitaria.

Adaptar as cidades ao envelhecimento nao é uma agenda menor — é a
condicao pratica para que a longevidade se traduza em qualidade de vida,
para pessoas idosas, PCDs e para todos os demais habitantes do territério

urbano.
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Sobre esta publicacdo. Este artigo integra a série de contetidos da Plataforma Longeviver — uma iniciativa de organiza-
cdo de dados e conhecimento sobre envelhecimento populacional no Brasil. Realizacdo: Com Conhecimento de Causa
Consultoria, Construnet Tecnologia, Linker Consultoria, Infosight Servicos. Apoio: Itat Viver Mais.
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